
Принято Утверждаю: 

на педагогическом совете Заведующий 

МКДОУ детский сад № 25 МКДОУ детский сад № 25 

Протокол №    3  

от   30.08.2023 года 

  Н.И. Фроленко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

Муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 25 станицы Павловской 



1. Общие положения 

 

1.1. Режим функционирования Муниципального казѐнного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 25 станицы 

Павловской (далее МКДОУ детский сад № 25) устанавливается на основе 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», Постановления главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Устава ДОУ, учебного 

плана образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка, 

другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий МКДОУ 

детский сад № 25. 

1.3. Режим функционирования МКДОУ детский сад № 25 утверждается 

Учредителем. 

 

2. Режим функционирования 

 

2.1. Муниципальное казѐнное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 25 станицы Павловской (далее ДОУ) функционирует в 

режиме сокращенного дня пребывания (10 часов). 

2.2. Режим работы ДОУ: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, 
- нерабочие праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации. 

 

3. Режим занятий воспитанников 

 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

Основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального казѐнного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 25 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи»,, с учетом возраста 

воспитанников, расписанием НОД. 

3.3. Образовательная деятельность начинается в 9.00 часов утра 

(разновозрастная группа с 3 до 5 лет, старшая группа, подготовительная 

группа) и в 9.10 часов утра (разновозрастная группа с 1 до 3 лет). 

3.4. Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, а для детей от шести до семи 

лет - не более 30 минут. 

3.6. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

 

4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

 

4.1. Количество проведения образовательной деятельности в учебном 

плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. 

4.2. Общее количество непосредственно образовательной деятельности 

в неделю: 

 

Группа Количество НОД Продолжительность 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 
(от 1-го года до 3-х лет) 

10 до 10 минут 

Младшая группа 
(от 3-х до 4-х лет) 

10 не более 15 минут 

Средняя группа (с 4 до 
5 лет) 

10 не более 20 минут 

Старшая группа (от 5 до 
6 лет) 

12 не более 25 минут 

Подготовительная 

к школе группа 
(от 6-ти до 7-ти лет) 

14 не более 30 минут 

 

4.2. Первая половина дня отводится образовательной деятельности 

требующей повышенной умственной нагрузки. 



4.3. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы 

между занятиями 10 минут. 

4.4. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется для детей от 1 до 3 лет - 2 раза в неделю. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется для детей от 3 до 7 лет - 3 раза в неделю. Один раз в неделю 

для детей 3-7 лет организуется занятие на улице. 

4.5. Формами двигательной активности детей в ДОУ являются 

утренняя гимнастика, Непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и 

другие. 

4.6. Учебный год начинается с 1 сентября и длится по 31 мая. 

4.7. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.). 



 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-02-12T08:42:04+0500




